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ﬂ. Informe SENECA. Envejecimiento y discapacidad intelectual en
Cataluna 2000-2008
Ramon Novell ; Margarida Nadal; Alfredo Smilges ; Josep Pascual ; Jordi Pujol

L'estudi SENECA identifica les necessitats assistencials i socials de les persones
amb DI lleu i moderada més grans de 40 anys a Catalunya.
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Irfarma SENECA

Envejecimiento y discapacidad
Imelectual en Catalufia

S000- 2008

Pl. El Envejecimiento de las Personas con Discapacidad Intelectual

- “Marco Tedrico del Envejecimiento de las Personas con Discapacidad
Intelectual”. Ana Madrigal Mufoz. Psicologa del Observatorio de Personas
Mayores.

- "Propuestas de FEAPS para el Envejecimiento Saludable de las Personas con
Discapacidad Intelectual”. Carlos Pereyra Lopez. Responsable del Programa de
Envejecimiento de FEAPS, Javier Calvo (FEAPS Asturias) e Higinio Uria
(Asociacion Pro Ayuda Deficientes Psiquicos de Asturias - ADEPAS).

Boletin sobre envejecimiento - OBSERVATORIO de personas MAYORES- Enero
2007.


http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/informe_seneca.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/informe_seneca.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/informe_seneca.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/informe_seneca.pdf
http://www.feaps.org/programas/documentos/boletinsobreenvejec261.pdf
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Guia de indicadores y recomendaciones: personas con

discapacidad en proceso de envejecimiento.
Zaragoza: FEAPS Aragon, 2010

Aborda cuestiones como los cambios que experimenta el cuerpo con el tiempo,
las patologias mas frecuentes en personas mayores y su relacion con la
discapacidad intelectual, asi como con la enfermedad mental.

GUIA DE
INDICADORES Y]

RECOMENDACIAGNES
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
€N PROCESO DE ENVEJECIMIENTO



http://www.feaps.org/programas/documentos/boletinsobreenvejec261.pdf
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Fl. Guies de Salut i discapacitat intel-lectual de FEAPS

Autor: Javier Mufioz, Lucia Riviére, Rosa Pérez, Mercedes Belinchdn y Javier
Tamarit.

Entidad: Confederacién Espafiola de Organizaciones a favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual (FEAPS)

Fecha de publicacién: 2008

Idioma: Castellano

1.-Guia de salud para personas con discapacidad intelectual

Javier Mufoz, Lucia Riviere, Rosa Pérez, Mercedes Belinchon y Javier Tamarit.
Centro de psicologia aplicada de la Universidad Auténoma de Madrid, 2008.

Guia de Salud

_ Para personas con

) e

FEAPS

2.- Guia de salud para familiares de personas con discapacidad
intelectual.
Javier Mufoz, Lucia Riviere, Rosa Pérez, Mercedes Belinchén y Javier
Tamarit.
Centro de psicologia aplicada de la Universidad Auténoma de Madrid, 2008.

Guia de Salud

Para familiares de personas
con discapacidad
intelectual

) ezt

FEAPS


http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/personas_salud.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/familiares_salud.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/familiares_salud.pdf
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3.- En consulta con una persona con discapacidad intelectual.

Javier Mufoz, Lucia Riviere, Rosa Pérez, Mercedes Belinchén y Javier
Tamarit.

Centro de psicologia aplicada de la Universidad Auténoma de Madrid, 2008.

En consulta

Con una persona con
discapacidad intelectual

Ir ene

E. Indicadores de Salud en personas con discapacidad intelectual

Técnicos responsables: Javier Muiioz
Bravo, Paloma Maeso Martinez y Mercedes
INDICADORES DE SALUD Belinchén Carmona.

EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Coordinador del proyecto: Javier
INFORME FINAL Tamarit Cuadrado.

Centro de psicologia aplicada de la
Universidad Auténoma de Madrid, 2010.

=



http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/enconsulta.pdf
http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/indicadores_salud.pdf
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Las personas con nhecesidades de apoyo generalizado: Guia de

identificacion de indicios de envejecimiento vy orientaciones para la
determinacién de apoyos.

Federacion de Asociaciones en Favor de Personas con Discapacidad Intelectual de
la Comunidad Valenciana (FEAPS) 2007.

oleccién FEAPS Madrid
Caaderno de atencion de dia N* 3

Las personas con necesidades +
de apoyo generalizado:
Guia de identificacion de indicios
de envejecimiento y orientaciones
para la determinacién de apoyos
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V- Familias y personas con discapacidad intelectual en proceso de
envejecimiento. La doble dependencia.

Miguel Angel Verdugo Alonso
Alba Rodriguez Aguililla
Maria Cruz Sdnchez Goémez

Esta investigacion aporta datos referentes a las necesidades percibidas y a la
calidad de vida de las familias de personas con discapacidad intelectual mayores
de 45 anos. Profundiza en la perspectiva de los cuidadores primarios, analizando
los tipos de apoyo requeridos para atender a sus demandas y mejorar su
calidad...

La dobde depanhdenca
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[. HACIA UNA CALIDA VEJEZ: CALIDAD DE VIDA PARA LA PERSONA
MAYOR CON RETRASO MENTAL (2002)

Rosa Pérez Gil (Ed.)
Coleccién FEAPS / N° 3
Madrid: FEAPS, 2002

Colocrsdn TTAPS

|
% rHacia
una calida vejer
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El. Envejecer...iTodo un logro!

Maria Sellés, coordinadora del proyecto.

E NVEJECER... |TODO UN LOGRO!

"Envejecer... itodo un logro!" es un recorrido por los aspectos mas destacados
del proceso de envejecimiento con el fin de que resulte mas facil identificar y
reconocer aquellos cambios que las familias estan observando u observaran en
su familiar con discapacidad intelectual. Los aspectos que se han intentado
reflejar son: Las repercusiones en la salud fisica, el posible deterioro cognitivo,
cambios emocionales y aspectos socio-familiares.
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. Afrontar la discapacidad, el envejecimiento y la dependencia
(Intervencion Social)

Demetrio Casado Pérez

Edicion 2011

Editorial CCS

i { AFRONTAR

: | LA DISCAPACIDAD,

£ EL ENVEJECIMIENTO
£ YLADEPENDENCIA

€’ EDITORIAL €CS

Los nucleos de esta obra son la discapacidad y las dificultades o limitaciones
funcionales del envejecimiento. Su objetivo es promover la accion racional ante
esas contingencias tan propias de la condicion humana. Esa accién racional
consiste en la aplicacion diligente, rigurosa, cordial y comprometida con las
personas afectadas del conocimiento disponible en pro de su bienestar y de su
contribucion social. Se realiza mediante la prevencidn, la rehabilitacion, los
apoyos de mantenimiento y la accesibilidad de los entornos tanto fisicos como
sociales.

FEl. Evaluacién de la calidad de vida en personas mayores: La Escala
FUMAT

Verdugo Alonso, Miguel Angel; Gémez Sanchez, Laura E; Arias Martinez,
Benito(2009):".
Publicaciones de INICO. Salamanca


http://www.amazon.es/Afrontar-discapacidad-envejecimiento-dependencia-Intervencion/dp/8498427606/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1329146181&sr=1-2
http://www.amazon.es/Afrontar-discapacidad-envejecimiento-dependencia-Intervencion/dp/8498427606/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1329146181&sr=1-2
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Evaluacron (e ta cabasd
e Va3 e las porsonas

meryoces:
La escaia FUMAT
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m. Modelo de calidad de vida aplicado a la atencidn residencial de
personas con necesidades complejas de apoyo

2 e l

Autor/es: Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO).

Ano: 2011.

Paginas: 128

La toma de decisiones para ¢l desarrollo

Se MECE el Editorial: Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO).
Idioma: Espafiol.

== &

Resumen: Este documento nace con la finalidad de reflexionar sobre la practica
cotidiana de nuestro apoyo en centros residenciales y con la perspectiva de
definir estrategias para la implementacion del modelo mencionado. Con este
documento se pretende dar un paso adelante en el camino recorrido para
potenciar la implementacion paulatina de las estrategias que se proponen.

10
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FE]. SALUT A CASA: Valoracié Integral

Es una guia per a I'aplicacié sistematica d’un instrument de valoracié
integral, fruit del treball d'un grup de professionals (metges/esses,
infermeres/ers i treballadores/ors socials) de I'atencié primaria de I'Ambit de
Barcelona ciutat.

Les escales utilitzades sén breus i d’Us senzill.

I Bienestar mental en los adultos con sindrome de Down. Una
guia para comprender y evaluar sus cualidades y problemas
emocionales y conductuales.

McGuire, D. y Chicoine, B. ( 2010 ).
Fundaciéon Iberoamericana Down21.

11
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http://www.down21.org/educ psc/material/libroBienestarMental/pdf/Primeras%?2
Opaginas-color.pdf

12


http://www.down21.org/educ_psc/material/libroBienestarMental/pdf/Primeras%20páginas-color.pdf
http://www.down21.org/educ_psc/material/libroBienestarMental/pdf/Primeras%20páginas-color.pdf
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FEE. La atencién gerontoldégica centrada en la persona: guia para la
intervencion profesional en los centros y servicios de atencion a

personas mayores en situacion de fragilidad o dependencia

Autor/es: Martinez Rodriguez, Maria Teresa.
Ano: 2011.
Editorial: Gobierno Vasco.

7 GIZARTEA HOBETUZ
. DOCUMENTOS DE BIENESTAR SOCIAL

LA ATENCION GERONTOLOGICA
CENTRADA EN LA PERSONA

El Departamento de Empleo y Asuntos Sociales del Gobierno Vasco -en
colaboracién con el Grupo Matia- ha editado dentro de la coleccién Gizartea
Hobetuz, Documentos de Bienestar Social, la obra "La Atencion Gerontoldgica
Centrada en la Persona: guia para la intervencién profesional en los centros y
servicios de atencién a personas mayores en situacion de fragilidad o
dependencia", de la reconocida psicéloga experta en gerontologia social, Teresa
Martinez Rodriguez .

Optar por un modelo de atencién centrada en la persona, implica otorgar un
papel medular a la autodeterminacion de las personas usuarias. Desde este
modelo, el centro de la atencidn, y por tanto de la organizacion y de los procesos
asistenciales, es cada persona y su proyecto vital.

13
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FlE . La Malaltia d’Alzheimer

Autor/s: Equip de la Unitat de Valoracié de la Memoria i les Demencies. Hospital
Santa Caterina, Girona.

Any: marg 2004.

Editorial: Unitat de Valoracié de la Memoria i les Demeéncies. Hospital Santa
Caterina, Girona.

F¥/. 53 propuestas de futuro para un envejecimiento de calidad de
ersonas con discapacidad intelectual. FEAPS CV

FEAPS Comunidad Valenciana

Pretén oferir una guia orientativa, Util i practica, dirigida a familiars, professionals
d’atenciod directa de les entitats i professionals de la salut.

F¥:. Discapacidad intelectual y salud mental: Guia practica

14


http://www.feapscv.org/v2/wp-content/themes/feapscv/descargas/areas/guia-envejecimiento-2010.pdf
http://www.feapscv.org/v2/wp-content/themes/feapscv/descargas/areas/guia-envejecimiento-2010.pdf
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Autor: Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de Madrid, 2007 -
Fecha: 12 Dic 2007

La Comunidad de Madrid ha reeditado por tercera vez la guia "Discapacidad
intelectual y salud mental", un manual realizado por la Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales en colaboracién con la Fundacién Pardo Valcarce que pretende
ser una herramienta de apoyo para las personas con discapacidad y sus familias,
asi como para los profesionales de la salud mental.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Y SALUD MENTAL

guia practica

O Fundacidh =
)12‘..?..;.?»”.@“” Comunidad de Madrid

Link sobre Envelliment de FEAPS:

http://www.feaps.org/biblioteca/libros/coleccion tex12.htm

15


http://www.feaps.org/biblioteca/libros/coleccion_tex12.htm
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FE._Envejecimiento activo. Contribuciones de la psicologia.

Autor/s: Rocio Fernandez-Ballesteros
Any: 2009.
Editorial: Ediciones Piramide.

Envejeci Lniento

activo

Contribuciones de la
Psicologia

Rocio Fernandez-Ballesteros

PSICOLOGIA PIRAMIDE

Esta obra presenta la evidencia cientifica que apoya la importancia del
comportamiento en el envejecer activo y esta dirigida tanto a expertos como a
todas las personas interesadas en el proceso de envejecimiento. Los primeros
encontraran una revision actualizada de la investigacion dedicada al tema vy los
segundos hallaran algunas claves para envejecer bien.

16
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PXd._Vivir con vitalidad.

Autor/s: Rocio Fernandez-Ballesteros (dir.)
Any: 2002.

Editorial: Ediciones Piramide.

S EHG ) Vivir con Vitalidad ()
*) Vivir con Vitalidad (V)

Y... cuando ocurre Envejecer bien :
lo inevitable Qué es y como lograrlo CUlde su CUEI'pO

Rocio Fernandez-Ballesteros (dir) fodo Taanndes-t ne sl

¥) Vivir con Vitalidad (1)

Rocio Fernandez-Ballesteros (dir)

PIRAMIDE PIRAMIDE PIRAMIDF

) Vivir con Vitalidad (V)

, Envejecer
Cuide su mente = con los demas

Rodo Rocio Fernandez-Ballesteros (dir)
Forndndes-Ballertercs ide ) oci

) Vivir con Vitalidad (|1!

FIEAnE s
PIRAMIDE

Vivir y envejecer es una tarea compleja, dificil e incluso, a veces, arriesgada,
pero no cabe duda de que también es apasionante. Existen diversas formas de
envejecer: normal, patoldgica y con éxito. La cuestion clave es coOmo prevenir el
envejecimiento patoldgico y promover el envejecimiento con éxito, competente,
activo y satisfactorio. La diversidad en las formas de envejecer no se produce al
azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para envejecer bien, con vitalidad.
iSe puede aprender a envejecer satisfactoriamente!

17
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PXl. Terminologia de la cronicitat.

Any: 2013.

Terminologia
de la cronicitat

MY Generalitat ermcat
W% de Catalunya c centre de terminclogie

Departamect do Cultra
Departament do Sakut

Diccionari en linia de la Terminologia de la cronicitat.
Quadriptic amb la Terminologia de la cronicitat.



http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/160/Presentacio/
http://www.termcat.cat/docs/PDF/Cronicitat/Cronicitat.html
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PPN Jornada sobre Envelliment Actiu.

Autor/s: Dincat (organitzacio)

Any: 2014.

Enllag: https://jornadesdincat.wordpress.com/2014/06/13/jornada-sobre-
envelliment-actiu/

JORNADA

Envelliment actiu
de les persones amb discapacitat intel-lectual
Barcelona, 13 de juny de 2014

OKD

Dincat va organitzar la jornada “Envelliment actiu de les persones amb
discapacitat intel-lectual”, on es van tractar aspectes com la transformacio dels
serveis, laplanificacié per avangat, |'adaptacioé de la intervencié per al
desenvolupament personal i el mantiment de les habilitats i competéncies
de les persones. A la jornada, diverses entitats socies de Dincat també van
donar a coneixer les seves experiencies en aquest ambit, com AMPANS,
I’Associacid Alba, APASA i la Fundacio Finestrelles.

A l'enllag es poden consulter les ponéncies de la jornada.

B Neuronup.

Enllag: https://www.neuronup.com/es

Neuronup és una plataforma web per a la rehabilitacié i estimulacié cognitiva. Es
tracta d’'una eina amb moltes possibilitats per a treballar amb el col:lectiu de
persones amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament.

ﬂ@Uf’Oﬁi

19


https://jornadesdincat.wordpress.com/2014/06/13/jornada-sobre-envelliment-actiu/
https://jornadesdincat.wordpress.com/2014/06/13/jornada-sobre-envelliment-actiu/
http://www.dincat.cat/ca/
http://ampans.cat/
http://www.aalba.cat/
http://www.apasa.org/
http://fundaciofinestrelles.com/
https://www.neuronup.com/es
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PYW CAMDEX-DS.

Enllag: TEA Ediciones

El CAMDEX-DS és una eina que consta d’una entrevista estructurada i d'una
bateria de proves neuropsicologiques que ens pot ser d’utilitat per:

e Diagnostic de deméncia en PDID.

e Diagnostic diferencial de patologia fisica o psiquiatrica que pot causar
deteriorament cognitiu.

e Establir un perfil neuropsicologic de la PDID.

e En el cas de diagnosticar una demeéncia, establir una estrategia de suport a la

persona i tractament d’aquesta.

Prats b [pcee
CAMBRIDGE

CAMDEX-DS

MANUAL §

20


http://web.teaediciones.com/CAMDEX-DS-Prueba-de-Exploracion-Cambridge-para-la-Valoracion-de-los-Trastornos-Mentales-en-adultos-con-Sindrome-de-Down.aspx
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PXH Aspectos clave en la mejora de los conocimientos sanitarios
sobre las personas adultas con discapacidad intelectual.

Autor/s: Israel Belchi
Any: 2014.

Enllag: Descarregar

Treball final del Diploma de Postgrau Universitari en Malaltia Mental i Problemes
de Conducta en persones amb Discapacitat Intelectual on es repassen quins sén
els coneixements dels que haurien de disposar els professionals sanitaris en
I'atencio a les PDID i, evidentment, també de les que estan en situacid
d’envelliment.

Universitat Internacional de Catalunya

Diploma de Postgrado Universitario en Enfermedad Mental y
Problemas de la Conducta en personas con Discapacidad
Intelectual

Aspectosclave en lamejorade los
conocimientos sanitarios sobre las personas
adultas con discapacidadintelectual.

Presentado por: Israel Belchi Pujl

Dirigido por: Dr. Raman Novell i Alsina

Barcelona, a 15 de octubre de 2014

21


https://dl.dropboxusercontent.com/u/1292383/Dincat/Aspectos%20clave%20en%20la%20mejora%20de%20los%20conocimientos%20sanitarios%20sobre%20las%20personas%20adultas%20con%20discapacidad%20intelectual.pdf

Fons documental [ ST

Envelliment i DID o e
desembre 2016 #Plena

inclusio

PIHA La salut de les persones amb discapacitat intel-lectual: qué hem
de tenir en compte? Guia practica per a professionals de la salut.

Autor/s: SESM-DI, IAS Girona
Any: 2014.

Enllag: Descarregar

Guia per a professionals sanitaris amb consell sobre el tracte amb PDID i amb els
coneixements necessaris per a poder donar una atencio sanitaria adequada al
col-lectiu.

La salut de les persones
amb discapacitat
intel-lectual:

que hem de tenir

en compte?

Guia Fréctica per

a professionals de la salut

22


http://www.dincat.cat/guia-pr%C3%A0ctica-la-salut-de-les-persones-amb-discapacitat-intel-lectual-qu%C3%A8-hem-de-tenir-en-compte-_186132
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Quan estic malalt... escolta’m.

Autor/s: SESM-DI, IAS Girona
Any: 2014.

Enllag: Descarregar

Guia escrita en lectura facil per a persones amb discapacitat intel-lectual i les
seves families que té com a objectiu incentivar I'Us dels serveis sanitaris d’aquest
col-lectiu, donar suport a aquesta intereaccié entre la pdid i el sistema sanitari i
de promoure els habits saludables d’aquestes.

Quan estic malalt...

escolta’m

23


http://www.dincat.cat/quan-estic-malalt-escolta-m_190682

$llena
PX-M Envejecimiento activo. Libro Blanco

Autor/s: IMSERSO
Any: 2011.

Enllag: Descarregar

Redactada per 'IMSERSO, aquesta publicacié és una radiografia sobre les
persones en processos d’envelliment, de les seves necessitats i potencialitats.
Recull una serie de propostes per aquest segment de la poblacié i cal tenir en
compte que fa referéncia a poblacié general. Tot i aixi és d’alt interes per tenir-ho
en compte amb persones amb discapacitat intel-lectual.

1

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

PXM Envejecimiento y Sindrome de Down. Una guia de salud y
bienestar.

Autor/s: National Down Syndrome Society
Any: 2013.

Enllag: Descarregar
Document destinat a families, professionals i cuidadors que preten oferir

orientacid per aquestes persones en qliestions mediques, d’envelliment positiu i
psicosocials de les persones amb sindrome de down i procés d’envelliment,

24


http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/8088_8089libroblancoenv.pdfhttp:/www.dincat.cat/quan-estic-malalt-escolta-m_190682
http://www.ndss.org/Global/Envejecimiento%20y%20S%C3%ADndrome%20de%20Down%20-%20Una%20Gu%C3%ADa%20de%20Salud%20y%20Bienestar.pdf
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

LIBRO BLANCO
#h= o &

25



