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Presentacio del Fons Documental

Aquest document és fruit de la planificacié de la feina sobre els trastorns de conducta
gue ve realitzant Dincat amb la col-laboracié de diverses entitats des de finals de 2012.

Dins aquesta planificacié es va constituir un grup de treball format per diversos
professionals d’aquestes entitats amb |'objectiu d’elaborar un document que recopilés
referéncies bibliografiques i instruments psicomeétrics que ajudin als professionals que
treballen dia a dia amb persones amb discapacitat intel-lectual i problemes conductuals.

Ens plau comunicar que aquesta és la sisena actualitzacié d’aquest document, on hi
hem introduit unes petitissimes aportacions.

Pensem que I|'estat actual del Fons Documental resumeix amb bastant éxit la
bibliografia més rellevant i actual sobre els problemes de conducta i la discapacitat
intel-lectual, aixi com referéncies relacionades amb la casuistica d’aquest fenomen.

Mantenim la filosofia de fer una aproximacié multimodal a la conducta i la discapacitat
intel-lectual, recolzat en I'Us de metodologies centrades en la persona, amb evidéncies
gue les justifiquin i enfocades sobretot en la prevencié de problemes de conducta..

Enguany hem afegit dues referéncies sobre la sindrome d’Angelman que venen a
complementar el capitol del document sobre sindromes genétics que inclouen la
discapacitat intel-lectual.

Hem modificat la referéncia que teniem sobre el suport actiu (per falta de disponibilitat
del document) per una versié disponible, a més d’haver afegit la referéncia d’un article

que fa una revisidé de I'estat d’aquesta metodologia que és prou interessant.

Hem substituit la preséncia del manual diagnostic DM-ID per la seva segona versio,
d’acord amb els criteris diagnostics del DSM-5.

Finalment hem fet una revisié dels enllacos que hi ha al document ja que molts dels que
estaven presents estaven desactualitzats.

L'estructura final del document és la seglient:

1. Sistemes de classificacio i diagnostic
2. Guies i manuals generals
3. Guies i manuals sobre sindromes genétics

a. Sindrome de Down

b. Sindrome X Fragil

c. Sindrome Prader-Willi

d. Sindrome d’Angelman
4., Guies i manuals sobre TEA
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5. Suport conductual positiu
6. Suport Actiu
7. Salut
8. Instruments d’avaluacié i intervencié
a. Conducta adaptativa
b. Conducta
c. Salut Mental
d. Avaluacié Neuropsicologica
e. Dolor
f. Valors, creences i atribucions del personal

Us animem a participar en aquest document aportant aquelles referéncies que
cregueu que val la pena valorar per a ser incorporades. Necessitem també el vostre
feedback respecte a la utilitat del Fons Documental o explicant-nos qué trobeu a faltar.
Tan sols cal que la feu arribar a I’'adreca de correu ibelchi@dincat.cat.

Finalment, creiem que és de justicia anomenar a aquelles persones que s’han esforcat
per a que tots els professionals del nostre sector tingueu aquest document a la vostre
disposicio:

Roman Robledo (Fupar)

Montse Valdivia (Sant Camil)

Mar Santacreu (Cointegra)

Jordi Monserda (Fundacié Maresme)
Silvia Mas (Sant Tomas)

Israel Belchi (Dincat)

Per qualsevol dubte al respecte podeu fer-lo arribar a ibelchi@dincat.cat o trucant al
93.490.16.88 i demanar per Israel.


mailto:ibelchi@dincat.cat
mailto:ibelchi@dincat.cat
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Sistemes de classificacio i diagnostic

DM-ID 2 (Diagnostic Manual - Intellectual Disability: A Clinical Guide
for Diagnosis)

Autor/s: Barnhill

Editorial: Existeix una versio traduida i editada per
Down Espafna del DM-ID 1
http://www.sindromedown.net/

Any: 2017

Enllagos: Comprar

Resum: Guia clinica per al diagnostic de malalties
mentals en persones amb discapacitat intel-lectual.
Manual de diagnostic (DSM-5 adaptat per persones
amb discapacitat intel-lectual)

Diagnostic Manual -
Intellectual Disability:
A Toxtoook of DIognosis of
Mentol Disorders in Persons.

DC-LD (Diagnostic Criteria for Psychiatric Disorders for Use with Adults
with Learning Disabilities/mental Retardation)

Autor/s: College Of Psychiatrists Royal
Editorial: Gaskell
» DC-LD Any: 2001
Enllagos: Comprar
Resum: Sistema de classificacié. Complementaria a
la CIE-10. No esta traduit.



http://www.sindromedown.net/
http://thenadd.org/products/dm-id-2-is-now-available/
http://www.amazon.es/DC-LD-Diagnostic-Psychiatric-Disabilities-Retardation/dp/1901242617
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Guies i manuals generals

Discapacidad Intelectual. Adaptacion social y problemas de

comportamiento.

Discapacidad
intelectual

Adaptacion sodal
¥y problemas de comportamiento

Migue! Ange! Verdugo Alansa
Beltn Gutitrrez Bermejo

Autor/s: Miguel Angel Verdugo Alonso, Belén
Gutiérrez Bermejo.

Editorial: Piramide

Any: 2009

Enllagos: Comprar

Resum: Manual introductori on s’explica que és la
discapacitat intel-lectual, les habilitats adaptatives,
el concepte de qualitat de vida i també els
problemes de conducta i trastorns psicologics.

Discapacidad Intelectual y salud mental: Evaluacion e intervencion
psicologica. Analisis de casos.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Y SALUD MENTAL:

Evaluacién e intervencién
psicolégica.

Anadlisis de casos.

AT Plena
R— inclusion
hl‘ . LB il !

Autor/s: Varios.

Editorial: Plena Inclusién Madrid

Any: 2015

Enllagos: Descarregar

Resum: Manual que repassa els principals
problemes de salut mental de les persones amb
discapacitat intel-lectual conjuntament amb la
revisié de casos practics.



https://www.amazon.es/Discapacidad-intelectual-Adaptaci%C3%B3n-problemas-comportamiento/dp/8436822609
http://plenainclusionmadrid.org/recursos/discapacidad-intelectual-salud-mental-evaluacion-e-intervencion-psicologica-analisis-casos/
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Salud mental y alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos y cuidadores.

Coleccion FEAPS

Salud mental y
alteraciones de la
conducta en las

E— 1

personas con
discapacidad
intelectual

Guia practica para técnicos
y cuidadores

Ramon Novell Alsina (Coord.)
Pere Rueda Quillet

Luis Salvador Carulla

8 b

FEAPS

Autor/s: Ramoén Novell Alsina (Coord.), Pere
Rueda Quillet, Luis Salvador Carulla.

Editorial: FEAPS

Any: 2004

Enllagos: Descarregar

Resum: Aquest llibre és una eina contra el risc
d’exclusio de les persones amb discapacitat
intel-lectual i problemes de salut mental i/o
conductuals. Els autors ofereixen, des d'una
perspectiva propera i cientifica, estrategies per a la
comprensid dels trastorns mentals i conductuals,
aixi com també eines i técniques per a lI'lavaluacio i
la intervencid.

Discapacidad Intelectual y Salud Mental. Guia practica.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Y SALUD MENTAL

guia practica

Pl

o =
Carmen PardoValcarce ~ Comunidad de Madrid

Autor/s: Aimudena Martorell y José Luis Ayuso
Mateos (eds.)

Editorial: Fundacion Pardo-Valcarce

Any: 2011

Enllagos: Descarregar

Resum: Eina de suport per a les persones amb
discapacitat intel-lectual, els seus familiars i
professionals. Contribueix a la comprensio dels
problemes de salut mental quan s’associen amb
discapacitat intel-lectual



http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_saludmental.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM013833.pdf
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Dementia and people with learning disabilities.

Autor/s: The British Psychological Society.
Editorial: The British Psychological Society.
Any: 2009

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia sobre el diagnostic, tractament i
Dementaand el ithLearing Disies suports necessaris en processos de demencia en

ople with kering dsbbiie o el demeni persones amb discapacitat intel-lectual.

CRi55

RC &
PSYCH

Challenging Behaviour.

Clck toLOOK INSIDE! Autor/s: Eric Emerson & Stewart L.Einfeld
’ Editorial: Cambridge University Press
Any: 2011

Enllagos: Comprar
Resum: Aquest llibre ofereix un resum del
coneixement que es té dels trastorns de conducta

-

Challenging des de la psicologia, la psiquiatria, la medicina i la
Behaviour salut pUblica, a més de dades epidemiologiques,
o Einena S | i dades sobre I'etiologia d’aquestes conductes i sobre
= I'eficiéncia i efectivitat de diferents aproximacions a

I'hora d’intervenir-hi.



http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/rep77_dementia_and_id.pdf
https://www.amazon.co.uk/Challenging-Behaviour-Eric-Emerson/dp/0521728932
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Guies i manuals sobre sindromes geneétics

Sindromes y apoyos. Panoramica desde la ciencia y desde las

asociaciones.

Coleccion FEAPS

{/ \A, Sindromes y apoyos.
Panoramica desde la ciencia y
desde las asociaciones
e P

FEAPS

Autor/s: varis

Editorial: FEAPS

Any: 2006

Enllagos: Descarregar

Resum: Aquest llibre intenta unir el contingut de
diverses disciplines i recollir una série de
coneixements fonamentals sobre els sindromes. El
contingut és “inicial” i esta pensat per a que sigui
suficient per a un professional i que per a una
familia obtingui la informacié basica i obri les
possibilitats d’aprofundir i ampliar amb formacio
especifica quan es consideri necessari.

Bienestar mental en los adultos con sindrome de Down

Bienestar mental
en los adultos
con sindrome de Down

Uns o

g desy

Autor/s: Dennis McGuire, Ph.D. Brian Chicoine,
M.D

Editorial: Fundacion Iberioamericana Down 21
Any: 2010

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia per comprendre i avaluar les qualitats
i els problemes emocionals i conductuals de les
persones adultes amb sindrome de Down.

A la primera part s’aborden els temes de la
avaluacio de la salut mental i la relacié entre salut
fisica i mental.

A la segona part es tracten aspectes relacionats
amb el suport de la familia i de la comunitat, la
concrecidé de quines conductes es consideren
normals en les persones amb SD, la memoria, les
habilitats comunicatives, I'autoestima, els soliloquis,
els amics imaginaris, les rutines i la flexibilitat i
finalment els problemes que es poden anar trobant
al llarg del seu cicle vital.

La tercera part es centra en la patologia mental
més habitual en els persones amb SD: trastorns
d’estat d'anim, d’ansietat, TOC, trastorns psicotics,
problemes de conducta, conducta autolesiva, Tics,
autisme i malaltia d’Alzheimer.

10


http://riberdis.cedd.net/handle/11181/3373
https://www.down21.org/libros-online/libroBienestarMental/index.html
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Sindrome X Fragil. Libro de consulta para familias y profesionales.

Autor/s: varis

Editorial: Real Patronato sobre Discapacidad

Any: 2006

Enllagos: Descarregar

Resum: Aquest llibre de consulta aborda els
aspectes medico-genetics, educatius, laborals,
familiars i psicosocials de la sindrome X Fragil.
Inclou, per exemple, des de la descripcidé del fenotip
cognitiu-conductual fins als tractaments i/o
necessitats dels familiars.

El sindrome de Prader-Willi: Guia para para familias y profesionales

COLECCION REHABILTACION

EL SINDROME DE PRADER-WILLI:
GUIA PARA FAMILIAS
Y PROFESIONALES

MINISTERIO DE TRABAJD ¥ ASUNTOS SOCIALES
Secrefaria General de Asunios Saclales
sl de Migracionss y Senicios Sociales IMSERSC)

Autor/s: varis

Editorial: IMSERSO

Any: 1999

Enllagos: Descarregar

Resum: Manual que tracta totes les arees d’interés
en relacié amb el sindrome de Prader-Willi. Parla
d’aspectes generals d’aquest fenotip, aspectes
medics (genetics, endocrinoldgics, manifestacions
orofacials i dentals, sistema musculo-articular, etc.,
formant una guia de salut), aspectes alimentaris,
comunicatius i educatius.

Els capitols VIII i IX es centren en les
caracteristiques psicologiques de les persones amb
SPW i el seu impacte sobre la conducta, oferint un
recull d’estratégies d’intervencié davant de
problemes conductuals.

11


http://www.xfragil.org/admin/documentos/documento10.pdf
http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/356guia_sndrome_prader_willi.pdf
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El sindrome de Angelman, experiencia en un centro de referencia

Pare TauliSabadell ARy AUtOI“/S: va I"iS
éﬁ(} Editorial: Parc Tauli Sabadell. Hospital Universitari
R Any: 2015

Enllagos: Descarregar
Resum: Document amb les ponéncies de la jornada
“El sindrome de Angelman, experiencia en un

B R —— centro de referencia” celebrada I'any 2015 a
I'Hospital Universitari Parc Tauli Sabadell.

El abordaje de los problemas de conducta en el sindrome de
Angelman

EL ABORDAJE DE LOS PROBLEMAS Autor/s: Ignacio Sanchez Cubillo

stBES?A’E%%CZﬁZ’Ef&AN Editorial: Forjadores de Suefios

Any: 2018

Enllagos: Descarregar
Resum: Aquesta guia preten oferir a les families de
persones amb sindrome d’Angelman un marc per
entendre i modificar conductes problematiques
d’aquestes persones, sense pretendre substituir la
feina de professionals especialitzats.

Ignacio Sanchez Cubillo
Hermanas Hospitalarias Red Menni de Dafio Cerebral

12


https://angelman-asa.org/wp-content/uploads/2018/07/LibroJornadaSA-24gener2015.pdf
https://angelman-asa.org/wp-content/uploads/2018/10/GU%C3%8DA-PROBLEMAS-DE-CONDUCTA.pdf
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Guies i manuals sobre TEA

Autismo con discapacidad intelectual grave. Guia para padres y

profesionales.

Autismo con discapacidad
intelectual grave
Guia para padres y profesionales

Rita Jordan

Rita Jordan

Autismo con discapacidad intelectual grave

Guf

& para pad

£

Autor/s: Rita Jordan

Editorial: Autismo Avila

Any: 2012

Enllagos: Comprar

Resum: Aquest llibre presenta de manera senzilla i
practica un coneixement profund sobre les persones
amb autisme i discapacitat intel-lectual greu.
Proporciona diferents técniques d’intervencio
centrant-se en les possibilitats de desenvolupament
d’aquestes persones. Es centra en la seva conducta
caracteristica, en la manera d’intervenir en la
conducta problematica, en la necessitat de
fomentar la interaccid social, els sistemes de
comunicacid, les habilitats en el joc i els entorns
gue els hi sén més favorables. També exposa la
necessitat de potenciar les seves habilitats per la
vida diaria, I'oci, el suport per les families, la
transicio a la vida adulta i el mon laboral.

Conductas desafiantes

PROYECTO ARCADE
DOCUMENTO 1: MESA DE AETAP| CONDUCTAS DESAFIANTES
VIGO 2000

Carmen Marquez, Ana Bollullo, Viclofia Cucarella, Rasa de los Sanios, Laura
Esaiban, Miriam Gamez y Javier Tamant

PREVENGCION DE CONDUCTAS DESAFIANTES EN AUTISMO

« Introduccin.

Segin afems Eduard Car (1908), f mejor momenia para porer en marchs
a i ctlemas

a largo plazo gue tendian como objesvo
peim asdauisicitn, por parte danm-mm de nuevas hablidades que
Bavanta ‘aparicitn de posibles problemas de comportamiento
Segin ¢l Dietionrio dé I8 Real Academsa de ia Lengua, PREVENIR sigrifica
“preparas y disponer can nikipacien las c0sas necesias para un fil.

En aulismo preveniic imglica, are fodo, conocer a naluralera de dicha
trastorna; sin embarga, un conacimiento genérico no serd suficents a ka hora
de reslizar una Wlervencien paicceducative sjuslada en persanas que
presentan conductas desafiantes.

s canerelan las carackerisicas de dicha sindrome en cada
[

Hiperaciividad, problemas de lencidn, etc). serd imprescindible para poder
preverir conductas insdecusdas (0 “cullurakments insdecuadas).

Teniendo en cusnta las caracterislicas comporamentales de kss personas con
elaci

pwmu e pasrcii on nwmmsmnﬁlma s:lemm
¥ ro zolo al nifio sing
también & entorro que i85 martiene (1 Tomar, it

En muchas ocasionss. gran pate de las conductas insdecusdes son
consecuendia de las dificullades que ks personas con autismo prsentan en
dferenies dmbitos del desamolo, difcullades que se manifiestan de manea
sigrificativa e L forma en la que se comunican, procesan s inlormacitn, y se
adaptan al coexia sodial.

Autor/s: varis

Editorial: -

Any: 2000

Enllagos: Descarregar

Resum: Aquest és un document resultat d’'una
taula del X Congreso Nacional AETAPI de I'any 2000
(Document 1) i del XI Congreso Nacional AETAPI de
I'any 2002.

El document 1 es centra en la prevencio de les
conductes desafiants mitjancant I'adquisicié de
competencies i d’habilitats basiques de
comunicacid, relacié i autorregulacié. Fa un recull
d’estrategies d’intervencié proactives i reactives.

El document 2 es centra en les conductes altament
desafiants, i es fa un recull d’estrategies a utilitzar
en les diferents fases de la crisi (desencadenant -
intensificacid - explosid — recuperacio).

13


https://www.amazon.es/Autismo-discapacidad-intelectual-grave-profesionales/dp/8494032216
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/185/cd/material_complementario/m9/ARCADE.pdf
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Suport conductual positiu

Apoyo conductual positivo. Algunas herramientas para afrontar las
conductas dificiles.

N F Autor/s: M2 José Gofii, Natxo Martinez y Abel
Zardoya

Editorial: FEAPS

Any: 2007

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia basica sobre suport conductual
positiu per a personal d’atencié directa i técnics.

Apoyo Conductual Positivo

CALIDAD

¢ Al
1)

Protocolo de Intervencion ante conductas desafiantes graves y uso
de intervenciones fisicas (Buenas practicas).

Autor/s: Profesionales de la Fundacion Uliazpi
Editorial: FEAPS

Any: 2003

Enllagos: Descarregar
Protocolo de actuacion . : H ; (o
A i Resum: Guia sobre les intervencions fisiques
desafiantes gravesyuso | realitzada per professionals de la Fundacion Uliazpi.
de intervenciones fisicas {
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http://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/cuaderno-de-buenas-practicas-apoyo-conductual-positivo-algunas-herramientas
http://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/cuaderno-de-buenas-practicas-protocolo-de-actuacion-ante-conductas
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Buenas practicas. Apoyo conductual positivo.

BUENAS
PRACTICAS

VIVIR MEJOR

Autor/s: Centro de documentacién y estudios SIIS
Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa. Fundacién
Eguia-Careaga Fundazioa.

Editorial: Diputacion Foral de Alava

Any: 2011

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia de bones practiques sobre el suport
conductual positiu.

Buenas practicas.

BUENAS
PRACTICAS

VIVIR MEJOR

Estrategias reactivas.

Autor/s: Centro de documentacién y estudios SIIS
Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa. Fundacion
Eguia-Careaga Fundazioa.

Editorial: Diputacion Foral de Alava

Any: 2011

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia de bones practiques sobre les
estrategies reactives.

Buenas practicas.

BUENAS
PRACTICAS

VIVIR MEJOR

Evaluacion funcional de conductas problematicas.

Autor/s: Centro de documentacion y estudios SIIS
Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa. Fundacion
Eguia-Careaga Fundazioa.

Editorial: Diputacién Foral de Alava

Any: 2011

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia de bones practiques sobre I'avaluacid
funcional de conductes problematiques.
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https://consaludmental.org/publicaciones/Apoyoconductualpositivo.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Estrategiasreactivaspersonascondiscapacidad.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Evaluacionconductasproblematicas.pdf
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Suport Actiu

Active Support. A handbook for supporting people with learning
disabilities to lead full lives.

Autor/s: Kathy Lowe, Jonathan Perry, Edwin
Jones, David Allen, Sandy Toogood i David
Felce.

Editorial: ARC Cymru

Any: -

Enllacos: Descarregar

Resum: Conjunt de manuals i guies
practiques amb els que tenir una comprensio
general de I'enfocament i principis que formen
el Suport Actiu.

Active Support

A handbook for supporting people with
learning disabilities to lead full lives

@
actve

El apoyo activo como herramienta para la mejora de la participacion
de la persona con discapacidad intelectual: estado de la cuestion

e e jorsd Editorial: Revista Espafiols do Diecapacidad

i paicipacen e persona Any: 2016 g g

Estado de la cuestion "

Actv supprt s nol frimprovig e Enllagos: Descarregar

disabilis. State of the art Resum: Revisio de 24 estudis on s’analitzen els

canvis observats a la vida de residents i
professionals d’atencié directa després d’aplicar
el suport actiu.
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https://arcuk.org.uk/publications/files/2011/11/Active-Support-Handbook.pdf
http://riberdis.cedd.net/handle/11181/5127
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La salut de les persones amb discapacitat intel-lectual. Qué hem de
tenir en compte? Guia practica per a professionals de la salut.

Autor/s: SESM-DI, IAS Girona.

La salut de les persones

ar?bl cliisiap?citat Editorial:-

1ntel-lectual:

qué hem de tenir Any: 2014

on compte? Enllagos: Descarregar

Guia practica per .

a professionals de la salut Resum: Guia per a professionals sanitaris amb

consell sobre el tracte amb PDID i amb els
coneixements necessaris per a poder donar una
atencio sanitaria adequada al col-lectiu.

Aspectos clave en la mejora de los conocimientos sanitarios sobre
las personas adultas con discapacidad intelectual.

Uﬂ Autor/s: Israel Belchi.
Editorial:-
Universitat Internacional de Catalunya Any: 20 14
Enllagos: Descarregar
Resum: Treball final del Diploma de Postgrau
T Universitari en Malaltia Mental i Problemes de
b smtpont rommumeen il s Conducta en persones amb Discapacitat Intel-lectual
on es repassen quins sén els coneixements dels que
haurien de disposar els professionals sanitaris en
I'atencid a les PDID i, evidentment, també de les que
estan en situacio d’envelliment.

Dif
Pr
Int



http://www.dincat.cat/guia-pr%C3%A0ctica-la-salut-de-les-persones-amb-discapacitat-intel-lectual-qu%C3%A8-hem-de-tenir-en-compte-_186132
https://www.dropbox.com/s/w6vfcwtjr08rg5b/Aspectos%20clave%20en%20la%20mejora%20de%20los%20conocimientos%20sanitarios%20sobre%20las%20personas%20adultas%20con%20DI.pdf?dl=0
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Quan estic malalt... escolta’m

Quan estic malalt...

escolta’m

Autor/s: SESM-DI, IAS Girona.

Editorial: Editat per Dincat

Any: 2014

Enllagos: Descarregar

Resum: Guia per a persones amb discapacitat
intel-lectual i les seves families que incideix en la
prevencié de problemes de salut a través d’habits
correctes d’higiene, alimentacidé i exercici fisic, a més
d’oferir suports per a millorar I'accés al sistema
sanitari del col-lectiu.

Saber mas sobre Disfagia.

Saber mas
sobre
disfagia

Autor/s: Rosa Ana Pérez i David Gonzalez.
Editorial: Editat per Plena Inclusidon Murcia

Any: 2015

Enllagos: Descarregar

Resum: Document divulgatiu sobre la disfagia per a
persones amb discapacitat intel-lectual, les seves
families i professionals.

Saber mas sobre Epilepsia.

Saber mas
sobre
epilepsia

Autor/s: Rosa Ana Pérez i David Gonzalez.
Editorial: Editat per Plena Inclusion Murcia

Any: 2015

Enllagos: Descarregar

Resum: Document divulgatiu sobre |'epilepsia per a
persones amb discapacitat intel-lectual, les seves
families i professionals.
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http://www.dincat.cat/quan-estic-malalt-escolta-m_190682.pdf
http://www.plenainclusionmurcia.org/FEAPS/webFeaps2008.nsf/22d50621699ec9dec12572e500356e18/c2fecc00f5cf1021c1257447003b844a/$FILE/Saber%20m%C3%A1s%20sobre%20Disfagia.pdf
http://www.plenainclusionmurcia.org/FEAPS/webFeaps2008.nsf/e1c548a91de4800fc12572de004f169b/c2fecc00f5cf1021c1257447003b844a/$FILE/Saber%20mas%20sobre%20epilepsia_2017.pdf

Instruments d’avaluacio i intervencio
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Conducta adaptativa

ICAP

INVENTARIO para

la PLANIFICACION de SERVICIOS y
PROGRAMACION INDIVIDUAL

Ins!

.........

ICAP

fos

il O

tituto de Ciencias de la Educacion
UNIVERSIDAD DE DEUSTO

Robert H. Bruininks
Bradiey K. Hill
Richard W. Woodcock
Richard F. Weatherman

ICE-DEUSTO -~ MENSAJERO

Espanota: © 1993, ICE - Universidad de Dausto, Wenasiero, S.4.
1008 by

Tipus: Inventari

Per a Gs de: Es una prova relativament senzilla i
rapida de passar (entre 20 i 30 minuts) que ha
d’omplir algl que conegui bé la persona.

Usuari destinatari: PDID

Funcio: Avalua la conducta de les persones i ens
proporciona informacié sobre la conducta adaptativa
i els problemes de conducta que presenta aquesta
(freqUéncia i gravetat). Quan s’ha passat diversos
anys I'ICAP a la mateixa persona, permet tenir una
visié longitudinal de la persona: augment/disminucié
de destreses adaptatives, canvis de comportament,
etc.

L'ICAP recull, per a cada usuari, informacio
descriptiva, situacié diagnostica, limitacions
funcionals, conducta adaptativa, conductes
problema, emplacament residencial, serveis de dia,
serveis d’habilitacio i recolzament, serveis d’oci i
temps de lleure, informacid general i
recomanacions.

El test de conducta adaptativa mesura el nivell de la
persona en relacid amb les destreses basiques per a
moure’s amb independéncia al seu entorn
(destreses socials i comunitaries, de la vida
personal, de la vida a la comunitat i motores).

A I'ICAP, s’obté un index, anomenat Nivell de
Servei, que combina les puntuacions de conducta
adaptativa en un 70% i dels problemes de conducta
en un 30%, per a oferir una estimacié de la
intensitat d’atencié i/o supervisidé que requereix la
persona.

Observacions: A |I'hora d’utilitzar I’ ICAP, s’ha de
tenir en compte que s’ha d’avaluar el comportament
actual basant-se en les coses que realment fa la
persona, no el que pot/podria fer. També s’han
neutralitzar els periodes atipics (si valorem una
persona en situacié de crisi, s’ha de avaluar les
destreses de la persona “quan esta estabilitzada”) i
tenir en compte la crisi només per la valoracio dels
problemes de conducta.

Enllacos: ---
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ABS-RC:2
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Tipus: Inventari

Per a Gs de: Es una prova relativament senzilla i
rapida de passar (entre 20 i 30 minuts) que ha
d’omplir algl que conegui bé la persona.

Usuari destinatari: PDID

Funci6: Escala de conductes adaptatives que
serveix per a diagnosticar, descriure, classificar i
donar suports a les persones amb discapacitat
intel-lectual i del desenvolupament. Possibilita la
deteccid de punts forts i febles de les habilitats
adaptatives i permet tenir una visio longitudinal de
la persona, podent detectar canvis de
comportament.

L'escala ABS-RC:2 té dues parts:la primera esta
formada per 10 dominis de conducta adaptativa i la
segona per 8 dominis de conducta problematica o
inadequada.

Als dominis de la primera part s’obtenen tres
factors: Autosuficiencia Comunitaria,
Responsabilitat Personal-Social i Autosuficiéncia
Personal, que poden relacionar-se amb les
habilitats adaptatives de tipus practic, social i
conceptual.

Observacions: Es recomanable passar aquesta
prova cada 6 mesos a les persones majors de 40
anys que presenten sindrome de Down. Per a la
resta de persones amb discapacitat intel-lectual i
del desenvolupament és recomanable passar
aquesta prova 1 cop a l'any, per tenir una linea
basal i poder detectar canvis de comportament que
es donin.

Enllagos: Descarregar
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http://www.dincat.cat/escala-abs-rc2-escala-de-conducta-adaptativa-residencias-y-comunidad-_95866
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Tipus: Registre

Per a Gs de: a ser complimentat pel personal de
atencio directa.

Usuari destinatari: PDID

Funcié: Sistema de registre que tracta de relacionar
I'aparicidé d’alteracions de la conducta

i els esdeveniments de I’'entorn. L'objectiu és
identificar els moments del dia (hores) i dies
(calendari) en els que sén més prevalents les
alteracions de la conducta, per trobar les similituds
ambientals entre aquests moments.

Enllacos:

e Darrera versid de I'arxiu de I'scatter plot
e Instruccions de la versio informatitzada

Fitxa ABC

Tipus: Registre

Per a Us de: a ser complimentat pel personal de
atencié directa

Usuari destinatari: PDID

Funci6: Avaluacio de conducta. Un analisi A-B-C
(antecedent - conducta - conseqiiéncia) registra

el que ha passat immediatament abans de que es
doni la conducta problema i el que ha passat
immediatament després. Es necessari recollir dades
durant diversos dies, encara que no siguin
consecutius, per obtenir informacid suficient per
valorar patrons de resposta. L’analisi de les dades
recollides pot ajudar a formular hipotesis sobre la
funcidé de la conducta. Utilitzar un full de registre
diferent per cada dia d’observacié.

Enllacos: -
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http://www.pascalpsi.es/software.html
http://www.pascalpsi.es/Software/ScatterPlott_Excel_Descripcion1.pdf
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Guion analisis ABC

GUION ANALISIS A-B-C Tipus: Instruccions

Per a Gs de: Families, professionals d’atencio
directa i tecnics.

Usuari destinatari: PDID

Enllagcos: Descarregar

Escala de Conductes Anomales ABC-ECA

Tipus: QuUestionari

Per a Us de:. Escala relativament facil de aplicar.
Pot ser utilitzades per persones de atencié directa
amb uns minims coneixements de la materia.
Usuari destinatari: PDID

Funcio: Escala dissenyada per valorar els efectes de
la medicacié o d'altres tractaments sobre les
persones amb discapacitat intel-lectual i per estudiar
els problemes de conducta i psicopatologics
d’aquestes persones.

No és una escala amb capacitat diagnostica.
Enllagos: Annexos del llibre Salud mental y
alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos
y cuidadores: Descarregar
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https://www.dropbox.com/s/k053etgqrzo0g41/GUION%20ABC%20%20DEFINITIVO%20FEAPS%20CANARIAS.pdf?dl=0
http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_saludmental.pdf
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Escala d’Avaluacio de la Motivacio

ESCALA DE EVALUACIGN DE LA MOTIVACION
V. #ark Durand v Daniel 8, Crimmins

Evaluador

Tipus: Questionari

Per a Us de:. Aquesta escala ha d’estar
complimentada pel personal d'atencié directa
posteriorment a la descripcié de I'episodio realitzada
a lI'analisi d’antecedents - conducta -conseqlients
(Fitxa ABC) vy er I'Escala de conductes Anomales
(ABC - ECA).

Usuari destinatari: PDID

Funci6:. Aquesta escala s'utilitza per trobar la
funcionalitat i els reforcadors de la conducta
problema. Prevé 4 tipus de reforcadors: sensorials,
per evitacio, d'atencié i tangibles.

Enllagos: Annexos del llibre Salud mental y
alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos
y cuidadores: Descarregar
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http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_saludmental.pdf
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Entrevista per a I'avaluacio funcional de la conducta

ENTREVISTA PER A
L’AVALUACIO FUNCIONAL
DE LA CONDUCTA

doill, RH. Homer, RW. Albin, K, Storey i J.R, Sprague.

Tipus: Entrevista

Per a Us de:.

Usuari destinatari: PDID

Funcio: Analisi funcional de la conducta.
Enllacos: -

Challenging Behaviour Checklist (Inventari de conductes

desafiadores)

CHALLENGING BEHAVIOR CHECKLIST
(INVENTARI DE CONDUCTES DESAFIADORES)

Tipus: inventari

Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID

Funci6: Avalua la conducta de les persones en les
dues darreres setmanes i ens proporciona
informacid sobre tipus de conductes desafiadores,
freqliencia i gravetat. Permet concretar quina
intervenir primer.

Enllacgos: -

BBAT (Escala de valoracio conductual breu / Brief Behavioural

Assessment Tool)

ESCALA DE ALORACION CONDUCTUALBREVE | BRIEF BEHAVIOURAL
ASSESSMENT TOOL (BEAT

REOCUPA (EN LOS ULTINOS 1 MESES)
Dwsrpain sapecher

Tipus: Questionari

Per a Gs de: Professionals d’atencié directa i
tecnics.

Usuari destinatari: PDID

Funci6: El BBAT és una eina de valoracio basada
en el informador que es fa servir en I'analisi
funcional.

Defineix conductes, identifica desencadenants lents
i rapids, identifica funcionalitat de la conducta,

reforcadors, habilitats basiques de comunicacio,
etc.

Enllacgos: -
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Salut Mental

General
Mini PAS
Tipus: Entrevista
SRR FIREER P_er a us de: Apte per a perjsonal tecnic i d'atencio
DEL MINI PAS-ADD directe format en aquesta eina.
Escala do Evatuschin pera o Usuari destinatari: PDID
Deteccion de los Problemas de Salud Mental - .
de las Personas Adutas con Retraso Mental Funcio: Screening de problemes de salut mental en
persones amb discapacitat intel-lectual (lleu i
moderada) i del desenvolupament.
Segons puntuacid obtinguda, administrar el PAS

ADD. Es una eina d’orientacid, no de diagnostic.
Enllagos: Descarregar

PAS ADD Checklist

Tipus: Questionari

Per a Gs de: Families i personal d’atencio directa.
Usuari destinatari: PDID

Funcioé: Screening de problemes de salut mental
Enllagos: Descarregar

TOTAL PUNTUACION A: [1]]

PAS ADD 10

Tipus: Entrevista semi estructurada
ENTREVISTA DE EVALUACION PSIQUIATRICA PARA Per a I:ls de: C|I'niCS amb eXperiénCia enla SMi
ADULTOS CON TRASTORNOS DEL DESARROLLO
PDID.
Usuari destinatari: PDID
Funci6: Diagnostic de salut mental.
Enllagos: Descarregar

(PAS - ADD 10)

Version ICD 10
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http://79.170.44.140/pasadd.co.uk/mini-pas-add/
http://79.170.44.140/pasadd.co.uk/pas-add-checklist/
http://www.inardi.cat/mobi/1/upload/pas_add_10_1_.pdf
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DASH-II
s T A B s TIPUSE QUiestionari
. Per a Gs de:
Usuari destinatari: PDID amb necessitats de
suport generalitzades.
Funci6: Avaluacioé salut mental amb pdid amb
necessitats de suport generalitzades. Tenir en
compte la columna freqiieéncia per a 'avaluacio
psicopatologica.
Enllagos: Descarregar

DASH-II. Hoja de correccion

DASH-II. e

Nombre: Codigo:
Sexo: Edad: Nivel de Retraso Mental:

Tipus: Full de correccié.

Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID

Funcioé: Avaluacié salut mental amb pdid amb
necessitats de suport generalitzades.
Enllagos: Descarregar

xo:
Informante:

Ansietat

Llistat de Conductes Compulsives (Gedye)

ANEXO IV

N — Tipus: Questionari
T Per a Gs de:
Usuari destinatari: PDID
Funcio:Avaluacid del Trastorn Obsessiu Compulsiu
(TOC) en PDID.
Enllagos: Descarregar
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http://www.dincat.cat/escala-d-avaluaci%C3%B3-psiqui%C3%A1trica-dash-ii_95658.pdf
http://www.dincat.cat/escala-d-avaluaci%C3%B3-psiqui%C3%A1trica-dash-ii_95658.pdf
http://www.inardi.cat/mobi/1/upload/listado_de_conductas_compulsivas.pdf
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Listado de signos observables de depresion (Gedye)

‘ LISTADO DE SIGNOS OBSERVABLES DE DEPRESION
Gedye. 1998

Tipus: Questionari

Per a Us de: Personal técnic i d’atencié directa.
Usuari destinatari: PDID

Funcio: Depressio.

Enllagos: Descarregar

MIPQ

Gade, 1998

Tipus: Questionari

Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID amb necessitats de suport
generalitzades.

Funcio: Depressid. Per valorar estat d’anim. Es pot
utilitzar per valorar interés de la persona per
diferents activitats (cadascuna per separat)
Enllagos: -
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http://www.dincat.cat/listado-de-signos-observables-de-depresi%C3%B3n_102021.pdf
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Avaluacié neuropsicologica

CAMDEX-DS
Rkt Tipus: Entrevista estructurada a cuidador +
i entrevista estructurada pdid + bateria de proves
i i vt CAMCOG-DS + registre observacional.

Per a Gs de: Apte per a personal técnic.
Usuari destinatari: Cuidador PDID i PDID.
Funcié: El CAMDEX-DS pot ser-nos d’utilitat per:

e Diagnostic de demencia en PDID.

T e Diagnostic diferencial de patologia fisica o

gy psiquiatrica que pot causar deteriorament
cognitiu.

e Establir un perfil neuropsicologic de la PDID.

e En el cas de diagnosticar demencia, establir
una estrategia de suport a la persona i
tractament d’aquesta.

Enllacos:

e Web de TEA Edicions:
http://web.teaediciones.com/

e Article Revista Neurologia: Adaptacion y
validacion del Cambridge Examination for
Mental Disorders of Older People with Down’s
Syndrome and Others with Intellectual
Disabilities (CAMDEX-DS) en poblacion
espafola con discapacidad intelectual
https://www.neurologia.com/

29


http://web.teaediciones.com/CAMDEX-DS-Prueba-de-Exploracion-Cambridge-para-la-Valoracion-de-los-Trastornos-Mentales-en-adultos-con-Sindrome-de-Down.aspx
https://www.neurologia.com/sec/resumen.php?id=2013259
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Avaluacio del dolor
Escala de disconfort modificada (Gedye)

AR Tipus: Registre

Per a Gs de: Personal técnic i d’atencid directa que
coneguin la prova i coneguin minimament a la
persona avaluada.

Usuari destinatari: PDID amb dificultats de
comunicacié, manca de llenguatge o deteriorament
cognitiu (alteracidé percepcié del dolor).

Funci6: Valoracio de la probabilitat
d’experimentacidé de dolor de la PDID mitjangant el
registre d’items observables.

Enllacos: -
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A Generalitat
Y de Catalunya

ﬁ, Plena
inclusio

Avaluacio del personal d’atencio directa

Escala d’autoeficacia de les dificultats conductuals

ESCALA D'AUTO-EFICACIA DE LES DIFICULTATS CONDUCTUAL

Tipus: Questionari

Per a Us de: Personal responsable del personal
d’atencié directa.

Usuari destinatari: Personal d’atencid directa.
Funciod: Valoracidé de l'autoeficacia percebida per el
personal d’atencié directa davant els problemes
conductuals dels usuaris del servei.

Enllacos: -

Escala de atribuciones de las conductas problematicas

e las Conductas Prodleméticas

25, lus personas con discapacidad intel

Tipus: Questionari

Per a Us de: Personal responsable del personal
d’atencio directa.

Usuari destinatari: Personal d’atencid directa.
Funci6: Valoracio les atribucions causals que fa el
personal d’atencié directa davant els problemes
conductuals dels usuaris del servei.

Enllacos: -

Escala sobre les reaccions emocionals a les conductes desafiadores

iones de kas Conductas Prodlemiticas

Tipus: Questionari

Per a Us de: Personal responsable del personal
d’atencid directa.

Usuari destinatari: Personal d’atencid directa.
Funciod: Valoracié de quines son les emocions que
presenta el personal d'atencié directa com a
resposta als problemes conductuals que afronta al
seu dia a dia.

Enllacos: -
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